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Во время симпозиума

Открыты миру

В 
конце прошлого года в немецком городе Хом-

бург состоялся научный симпозиум «Прикладная 

стоматология». На нем с докладами выступили и 

члены российской делегации: президент СтАР, дирек-

тор Национального института информатики, анализа и 

маркетинга в стоматологии В.В. Садовский; председа-

тель секции СтАР «Эстетическая стоматология», пред-

Профессор Александр Митронин, доктор медицинских наук, декан стоматологического 
факультета, заведующий кафедрой терапевтической стоматологии и эндодонтии 
ФПДО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава РФ, председатель совета общественного 
объединения секции «Эстетическая стоматология» СтАР

Резюме. В немецком городе Хомбург состоялся научный симпозиум «Прикладная стоматология», на котором с докладами 
выступили российские ученые.
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Summary. In the german town of Homburg held a scientific symposium Applied dentistry, in which presentations were made by 
Russian scientists.
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На производстве компании «Натурварен»Члены российской делегации с иностранными коллегами

седатель федерального жюри чемпионата России по 

эстетической стоматологии, декан стоматологического 

факультета МГМСУ им. А.И. Евдокимова, заведующий 

кафедрой терапевтической стоматологии и эндодонтии, 

профессор А.В. Митронин; декан стоматологического 

факультета ПМГМУ им. И.М. Сеченова, профессор кафе-

дры детской стоматологии О.О. Адмакина.

В рамках симпозиума было запланировано посеще-

ние производства компании «Натурварен». О ее работе 

и продукции, в том числе о товарах марки Lacalut, го-

стям рассказал генеральный директор фирмы доктор 

П. Тайсс. Во время визита в университетскую клинику 

земли Саарланд российские специалисты обменялись 

мнениями по вопросам образования и науки в области 

стоматологии с заведующим кафедрой консерватив-

ной стоматологии, пародонтологии и терапевтической 

стоматологии Хомбургского университета, профессо-

ром С. Рупфом.
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Профессор Александр Митронин, доктор медицинских наук, декан стоматологического 
факультета, заведующий кафедрой терапевтической стоматологии и эндодонтии 
ФПДО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава РФ, председатель совета общественного 
объединения секции «Эстетическая стоматология» СтАР

Резюме. В Москве состоялось заседание рабочей группы «Интеграция» европейской региональной организации EuroFDI, на 
котором были рассмотрены проблемы работы стоматологических ассоциаций стран Европы.
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Summary. In Moscow a meeting of the working group Integration European regional organization EuroFDI, which addressed the 
problem of dental associations in Europe.
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Всентябре В Москве в рамках научной программы 

стоматологического форума «Мосэксподентал» 

состоялось заседание рабочей группы «Интегра-

ция» европейской региональной организации EuroFDI. 

На заседании были рассмотрены вопросы работы сто-

матологических ассоциаций стран Европы, оказания 

стоматологической помощи, взаимодействия со страхо-

выми компаниями, инфекционного контроля на стома-

тологическом приеме, стандартизации в стоматологии и 

ряд других. Участники совещания заслушали и обсудили 

доклады президента FDI Орландо да Сильва (Португалия), 

главного стоматолога МЗ РФ, ректора МГМСУ, профессо-

ра О.О. Янушевича, президента СтАР В.В. Садовского, ви-

це-президента FDI Мишель Арден (Бельгия), президента 

Стоматологической ассоциации Италии Эдоардо Кавалле.

На следующий день профессор О.О. Янушевич прини-

мал Мишель Арденн и Эдоардо Кавалле в университете, 

где прошли деловые переговоры по вопросам интегра-

ции образования и науки по специальности «Стомато-

логия». Во встрече также приняли участие председатель 

рабочей группы «Интеграция» Е.П. Иванова, заведующий 

кафедрой ГОС, профессор И.Ю. Лебеденко, декан сто-

матологического факультета, профессор А.В. Митронин, 

декан среднего медицинского факультета, профессор 

С.Д. Арутюнов.

Член международной редакционной коллегии журна-

ла Cathedra Мишель Арден уже не в первый раз посещала 

университет. И по окончании встречи они с ректором 

вуза выразили общую надежду на продолжение сотруд-

ничества.
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A look at human relationships through the prism 
of attachment theory
Teacher Marina Dyurgerova
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Summary. Any close relationships with others determined by the quality of attachment, formed in early childhood. This article 
gives a brief overview of attachment theory, deals with various types of attachments, and discusses the formation of a working 
model.
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Резюме. Любые близкие взаимоотношения с окружающими людьми определяются качеством привязанности, 
сформированной еще в раннем детстве. В статье дается краткий обзор теории привязанности, рассматриваются разные 
типы привязанности и обсуждается вопрос о формировании рабочей модели.

Ключевые слова: привязанность; родительская любовь; взаимоотношения; импринтинг; рабочая модель привязанности; 
типология привязанности.

Взгляд на человеческие взаимоотношения 
сквозь призму теории привязанности

Отдельного рассмотрения заслуживает этологиче-

ский подход Конрада Лоренца (этология – наука, изучаю-

щая поведение животных). Наиболее любопытен в русле 

нашей темы эксперимент с утятами. Наблюдая за этими 

птицами, Лоренц заметил интереснейший факт: едва вы-

лупившись из яйца, утята сразу начинают следовать за 

мамой-уткой. Лоренц решил посмотреть, что будет, если 

в момент вылупления продемонстрировать утятам дру-

гой объект. Оказалось, что утята с удовольствием следуют 

и за самим ученым, и даже за воздушным шариком! Одно-

временно с этим, они игнорируют утку и не воспринимают 

ее как мать. Этот эксперимент позволил Лоренцу ввести в 

научный обиход понятие «импринтинг» (дословно – «за-

печатление»). По Лоренцу, импринтинг – специфическая 

форма научения животных, при которой в очень ранний 

период жизни в памяти фиксируются отличительные при-

знаки объектов, вызывающие некоторые наследственные 

поведенческие акты.

Говоря об экспериментах с животными, нельзя не 

упомянуть опыты Г. Харлоу с детенышами шимпанзе. В 

его лаборатории маленьких обезьян выращивали в раз-

личных условиях: одни росли со своей настоящей мате-

рью, у других вместо матери был проволочный манекен, 

снабженный соской, у третьих – мягкая плюшевая «мама» 

Одна из наиболее важных потребностей в жизни 

человека – общение с другими людьми. С момен-

та рождения и до самой смерти мы постоянно 

вступаем в контакт с окружающими: взаимодействуем 

с одноклассниками, учителями, сотрудниками, находим 

друзей и создаем семьи [4]. То, каким образом мы это 

делаем, обусловлено, в первую очередь, теми отноше-

ниями, которые складывались у нас с матерью в раннем 

детстве. Изучению данного вопроса сегодня посвящается 

множество психологических работ и исследований, как в 

России, так и за рубежом. Первым, кто обратил внимание 

на важность раннего детского опыта, был З. Фрейд. Он 

считал, что мать удовлетворяет прежде всего чисто био-

логические потребности ребенка – в пище, тепле, уходе 

и т.п. Вследствие этого ребенок начинает выделять мать 

из остального окружения, и его отношение к ней при-

обретает яркую эмоциональную окраску. Многие после-

дователи Фрейда также уделяли внимание отношениям 

матери и ребенка, рассматривая их в различных ракурсах 

(А. Фрейд, М. Кляйн, Д. Винникотт и др.). В настоящее 

время наиболее известен психоаналитический подход 

к детско-родительским отношениям, поэтому не стоит 

останавливаться на нем подробно, лучше уделить внима-

ние другим, не менее важным, концепциям.
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с подогревающим устройством. Харлоу и его сотрудники 

наблюдали за поведением детенышей и в результате 

сделали ряд выводов. Во-первых, отметили, что малыши, 

которые росли без матери, привязывались, в основном, 

к плюшевому манекену, а к проволочному подходили 

только для получения пищи. Во-вторых, были обнаруже-

ны крайне значимые различия, касающиеся поведения 

детенышей в новой для них ситуации. Дети «плюшевой 

мамы» достаточно быстро начинали изучать новую об-

становку, кидаясь к манекену в случае какой-либо угрозы. 

Дети «проволочной мамы» избегали исследования окру-

жающего пространства и замирали на месте. Дети, вос-

питывающиеся настоящей матерью, проявляли наиболее 

спокойное и уверенное отношение к новым условиям.

Таким образом, стало понятно, что в вопросах взаи-

моотношений матери и ребенка есть много противоре-

чивых моментов, обративших на себя внимание ученых, 

что и привело к созданию интегративной теории, полу-

чившей название теории привязанности [2]. Первым, кто 

сумел объединить психоаналитический и этологический 

взгляды на эту проблему, обобщить весь массив экспе-

риментальных и теоретических знаний, стал британский 

психолог Джон Боулби.

Ученый  родился в 1907 г., получил профессиональ-

ное образование в Кембриджском университете и с 1928 

г. начал работать с трудными детьми, имеющими наруше-

ния в эмоциональной и поведенческой сфере. Данный 

опыт сформировал круг интересов молодого ученого: 

влияние ранних лет жизни ребенка на его последующее 

развитие.

Изучив около полусотни таких детей, Боулби выяснил, 

что большинство из них потеряли мать в самом раннем 

возрасте (до 5 лет) и оказались лишенными любящего 

человека. В связи с этим у ученого возник интерес к про-

блеме влияния разлуки с матерью на формирование лич-

ности человека. Он вплотную приступил к наблюдению 

за детьми, отлученными от родителей. Результатом этой 

работы стал известный доклад о состоянии психического 

здоровья бездомных детей, где впервые было убедитель-

но проиллюстрировано крайне травматичное влияние 

разлуки с матерью в раннем возрасте на последующую 

жизнь ребенка.

Проанализировав накопленные данные, Дж. Боулби 

сформулировал понятие привязанности [1]. Под при-

вязанностью он понимал особое отношение ребенка к 

близкому взрослому (обычно к матери) как к источнику 

защиты, надежному убежищу, наличие которого создает 

чувство безопасности и служит основой для активного 

исследования окружающего мира. Проще говоря, привя-

занность – это то, что обеспечивает человеку чувство за-

щищенности и позволяет ему доверять, открываться ми - 

ру. Боулби впервые показал то, что привязанность явля-

ется не только и не столько результатом удовлетворения 

биологических потребностей ребенка (о чем шла речь в 

классическом психоанализе), а имеет скорее генетически 

обусловленную и социальную природу. Первоначальный 

смысл возникновения привязанности состоит в обеспе-

чении выживания и благополучия потомства.

По мнению Боулби, этот феномен формируется в 

самом раннем возрасте (примерно до года). Едино-©
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сквозь призму теории привязанности

мышленница Боулби Мэри Эйнсворт, вдохновленная 

идеями своего учителя, провела ряд экспериментов, 

посвященных изучению особенностей формирования 

привязанности у маленьких детей в возрасте 12 месяцев. 

Эксперименты Эйнсворт обычно называют «Тест чужого 

человека» или «Тест незнакомой ситуации» [3].

Вкратце суть эксперимента состоит в следующем: 

регистрируется реакция ребенка на постороннего чело-

века (экспериментатора) сначала в присутствии материи, 

потом без нее, потом – при ее возвращении. Результаты 

оказались крайне интересными. Были выделены три 

группы детей с характерными способами реагирования 

на разлуку и встречу с матерью: надежную, тревожно-

амбивалентную и избегающую привязанность. Основные 

факторы, обеспечивающие формирование привязанно-

сти, – стиль поведения матери и особенности темпера-

мента ребенка.

При избегающей привязанности ребенок угрюмый, 

замкнутый, не умеющий строить доверительных отно-

шений со взрослыми и сверстниками. Такая привязан-

ность формируется у детей, чьи матери ограничивают 

исследовательскую активность своих отпрысков, не-

чувствительны к их потребностям и эмоциональным 

состояниям.

Поведение детей с тревожно-амбивалентной при-

вязанностью очень двойственно: с одной стороны, они 

постоянно ищут родительского внимания, а с другой – 

часто грубят и отталкивают родителей. Это характерно 

для тех детей, чьи родители вели себя непоследователь-

но по отношению к ребенку: то бурно проявляли свою 

любовь к нему, то срывали на нем раздражение и злость 

без видимых причин.

Надежная привязанность – наиболее благоприятный 

вариант развития. Дети с таким типом привязанности 

открыты новому опыту, демонстрируют активное ис-

следовательское поведение, без страха изучают окру - 

жающий мир. Они точно знают, что в любой момент 

могут получить поддержку и понимание от родителя, 

ощущая, что семья – та самая «тихая гавань», в которой 

легко пережить любой шторм. Здесь можно испытывать 

и выражать любые эмоции, искать варианты их выраже-

ния, получать ответы на все вопросы. Это не значит, что 

ребенок растет в атмосфере вседозволенности, наобо-

рот, в  такой семье существуют разумные ограничения, 

ясные и четкие правила поведения. У ребенка с самого 

раннего возраста формируется представление о том, 

что такое хорошо и что такое плохо, и это дает ему 

возможность ориентироваться в окружающей действи-

тельности, сохраняя некую постоянную опору.

Типологию привязанностей трех типов, выделенных 

Мэри Эйнсворт, позже немного расширили: ученые 

выделили еще один тип – дезорганизованную привя-

занность. Детей с подобной привязанностью никто 

никогда не любил. Они научились выживать, получая 

силой все, что им нужно. Такие дети не имеют пред-

ставления о любви, поэтому вырастают достаточно 

жестокими людьми, неспособными к установлению 

здоровых близких отношений. Это характерно для 

детей, подвергавшихся систематическому жестокому 

отношению и насилию.

Понятно, что и во взрослой жизни человеку, у ко-

торого сформирована надежная привязанность, будет 

намного проще устанавливать любые взаимоотноше-

ния, чем людям, обладающим привязанностями других 

типов.

Что же делать тем, у кого по каким-либо причинам 

не сформировалась привязанность надежного типа? 

Дей ствительно, к концу первого года качество привязан-

ности уже сформировано, и на основе этого образуется 

так называемая рабочая модель, сквозь призму которой 

взрослеющий человек воспринимает и осознает окру-

жающий мир и себя в нем. Однако если понимать рабо-

чую модель как определенную систему образов и пред-

ставлений, с помощью которых человек воспринимает 

внешнюю и внутреннюю среду, то можно говорить о том, 

что в ее структуре присутствует несколько компонентов, 

в том числе эмоциональный (более ранний и устойчивый) 

и когнитивный. Именно когнитивный компонент рабочей 

модели привязанности доступен для определенных из-

менений. Работая с представлениями, убеждениями че-

ловека, его стратегиями и способами поведения, можно 

до некоторой степени изменять сложившуюся рабочую 

модель для формирования более адаптивных способов 

взаимодействия с окружающим миром.

Понимание этих процессов представляется чрезвы-

чайно полезным, так как именно качество привязанно-

сти определяет то, как мы строим близкие отношения с 

друзьями, любимыми, детьми на протяжении всей жизни. 

Знание о том, как именно формируется рабочая модель 

привязанности, дает нам возможность не просто плыть 

по течению, а осознанно относиться ко многим событи-

ям жизни. 
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